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Beste EVIA-Leden,

We zijn het tweede deel van het seizoen gestart met de Algemene Ledenvergadering.
Coby en Liesbeth zijn met algemene stemmen herkozen in het bestuur en daar zijn we erg
blij mee. We hebben nog een aantal leuke avonden en middagen voor de boeg.

Als bestuur zijn we al druk bezig met het programma voor het seizoen 2023-2024.
Hieronder het programma voor februari en ook een aankondiging voor maart.

Lees dit even goed door in verband met aanmelden en betalen.

Denkt u ook aan de betaling van de contributie voor dit jaar? Graag voor 31 januari.

Je kunt de nieuwsbrief teruglezen op de website www.evia-ammerzoden.nl

7 februari Grip op suiker

Claudia Vesters komt ons vertellen hoe we zo gezond mogelijk met onze voeding om kunnen gaan,
met name de hoeveelheid suiker die in heel veel producten zit. Hoe krijgen we een goede balans in
onze voeding en hoe kunnen we daardoor misschien een kilootje kwijt raken?

Aanvang 20.00 uur in de Weesboom.
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28 februari Herkomst van onze achternamen

De heer Zondag komt ons vertellen hoe we door de geschiedenis heen aan onze achternamen zijn
gekomen. Belooft een interessante avond te worden.
Aanvang 20.00 uur in de Weesboom.

Noteer alvast in uw agenda:

9 maart High Tea in restaurant Het Oude Veerhuis in Ammerzoden

Deze middag gaan we genieten van een heerlijke High Tea. Lekkere hartige en zoete hapjes met
onbeperkt koffie en thee. Aanvang 14.00 uur.

De eigen bijdrage is € 17,50 en de uiterste betaaldatum is 28 februari. Bij betaling graag naam en
voornaam vermelden. Banknummer: NL 64 RABO 0326 0556 73

21maart Cliniclowns
Lezing over Stichting Cliniclowns Nederland.
Aanvang 20.00 uur in de Weesboom.
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